Von Anne Jethon

RAVENSBURG - Es ist nach dem Rau-
chen eine der wichtigsten Ursachen
fiir Lungenkrebs in Deutschland: das
Edelgas Radon. Trotzdem ist es nur
wenig bekannt. Die Gefahr fiir die
Gesundheit ist von Region zu Region
sehr unterschiedlich. Deshalb hat das
Bundesamt fiir Strahlenschutz am
Montag in Berlin an Hausbesitzer
und Arbeitgeber appelliert, mehr
zum Schutz vor dem Gas zu unter-
nehmen. Die Bundeslinder miissen
ebenfalls aktiv werden. Die wichtigs-
ten Fragen und Antworten.

« Was ist Radon?

Radon ist ein radioaktives Edelgas,
das natiirlich vorkommt. Es entsteht
im Boden beim Zerfall von Uran und
Radium. Das Gas ist unsichtbar und
riecht nicht. Wie stark es austritt, ist
regional unterschiedlich.

+ Warum ist es gefihrlich?

,Die gesundheitsschiadigende Wir-
kung von Radon ist wissenschaftlich
eindeutig nachgewiesen®, sagt Inge
Paulini, Prisidentin des Bundesamts
fiir Strahlenschutz. Vor allem in ge-
schlossenen Riumen, in denen die
Konzentration besonders hoch sein
kann, wird das Gas gefihrlich. Men-
schen atmen Radon und seine Zer-
fallsprodukte ein. Das sind zum Bei-
spiel die radioaktiven Schwermetalle
Polonium und Wismut. Atmet ein
Mensch die Stoffe ein, lagern sie sich
in der Lunge ab und zerfallen dort.
‘Dabei entsteht Alphastrahlung. Die-
se Strahlung kann die Zellen schadi-
gen und eine Lungenkrebserkran-
kung begiinstigen. Je hther die Kon-
zentration und je ofter ein Mensch
Radon ausgesetzt ist, desto gef'ahrh—
cher ist das Gas.

Warum bin ich vor allem in mei-
ner Wohnung davon betroffen?
Radon verdiinnt sich an der frischen
Luft schnell, die Gefahr im Freien ist
daher nicht hoch. Doch durch un-
dichte Stellen und Ritzen gelangt das
Gas in Gebdude - und dort reichert es
sich an. Im Keller ist die Konzentrati-
on des Gases am héchsten. Sie nimmt
von Stockwerk zu Stockwerk ab. Zum
Vergleich: an der frischen Luft be-
trigt die Radonkonzentration bei zir-
ka fiinf bis 30 Bequerel pro Kubikme-
ter. Im Haus kann sich Radon auf bis
zu 100 und in seltenen Fillen auf bis
zu 1000 Bequerel pro Kubikmeter an-
reichern.

« Was sind Radonvorsorgegebiete?
Radon tritt unterschiedlich hiufig in
Deutschland auf. Das hingt unter an-
derem davon ab, wie luftdurchléssig
der Boden vor Ort ist oder wie viel

Die unsichtbare Gefahr

Das Edelgas Radon kann Lungenkrebs auslosen — Bundesamt fiir Strahlenschutz appelliert an Hausbesitzer

Radon sich im Erdboden befindet.
Bis zum 31. Dezember 2020 miissen
die Linder Gebiete ausweisen, in de-
nen die Radonbelastung besonders
hoch ist - das sind sogenannte Vor-
sorgegebiete. Dort werden die Refe-
renzwerte in vielen Gebiuden iiber-
schritten. Im Mittelgebirge mit Gra-
nit- und Schiefergesteinen ist die
Konzentration von Radon im Boden
besonders hoch. Laut Landesanstalt
fir Umwelt Baden-Wiirttemberg
(LUBW) gibt es zum Beispiel im Siid-
schwarzwald und auf der Schwibi-
schen Alb hohere Mengen.

+ Welche Regeln miissen in Vorsor-
gegebieten eingehalten werden?

In Zukunft gibt es in den Radonvor-
sorgegebieten hohere Anforderun-
gen an Neubauten. Bauherren miis-
sen beispielsweise die Bildung von
Rissen im Keller verringern. Aufier-
dem sind Arbeitgeber dazu verpflich-
tet, die Radonbelastung am Arbeits-
platz zu testen. Privateigentiimer
konnen sich freiwillig dazu entschei-
den, ob sie ihr Haus auf Radon testen
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Mit einem Do&rﬁeter konnen Hausbesitzer messen, wie hoch die Radonbealstung in Ihrem Gebaude |st

lassen wollen. ,Empfehlenswert ist
eine Messung letztlich {iberall. Nur
sie schafft Gewissheit®, sagt Paulini.

Was miissen Arbeitgeber in Zu-
kunft beachten?
Sobald die Bundesldnder die Vorsor-
gegebiete ausgewiesen haben, miis-
sen die Arbeitgeber in diesen Gebie-
ten titig werden. Innerhalb von 18
Monaten miissen sie messen, wie
hoch die Radonbelastung am Ar-
beitsplatz im Keller oder im Erdge-
schoss ist. Ist die Belastung hier ho-
her als 300 Becquerel pro Kubikme-
ter, miissen sie Mafnahmen dagegen
ergreifen. Dafiir haben die Arbeitge-
ber dann 24 Monate Zeit.

« Wie finde ich heraus, ob mein
Haus betroffen ist?

Die ausgewiesenen Vorsorgegebiete
sollen nur ein Anhaltspunkt fiir die
Anwohner sein. ,,Die Belastung hingt
auch vom Gebiude ab. Altere Gebiu-
de mit schlechter Bausubstanz sind
eher betroffen”, erklart Inge Paulini.
Um wirklich zu wissen, ob das Haus

betroffen ist, muss die Konzentration
iiber einen lingeren Zeitraum gemes-
sen werden. Dafiir konnen sich die
Verbraucher ein sogenanntes Kern-
spurdosimeter zulegen. Die kleinen
Plastikdosen konnen sie in unter-
schiedliche Raume stellen. Am Bes-
ten bleiben sie dort bis zu einem Jahr
stehen. Experten konnen dann be-
werten, wie hoch die Konzentration
ist.

« Ab wann muss ich handeln?

Die  Weltgesundheitsorganisation
(WHO) gibt als Richtwert fiir Radon
in Riumen 100 Becquerel pro Kubik-
meter Luft an. Nach dem Strahlen-
schutzgesetz sollten ab einem Wert
von 300 Becquerel pro Kubikmeter
Luft Mafnahmen ergriffen werden.
Doch diese Schwellen garantieren
nicht, dass Werte darunter ungefihr-
lich sind. Auf den Webseiten des Bun-
desamts fiir Strahlenschutz, des bay-
rischen Landesamts fiir Umwelt und
der Baden-Wiirttembergischen Lan-
desanstalt fiir Umwelt kénnen sich
Verbraucher informieren.
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+ Was kann in betroffenen Regio-
nen helfen?

Wichtig ist regelmaﬂ.:ges Liiften. Ris-
se und Offoungen im Keller sollten
abgedichtet werden, ebenso Tiiren,
die ins nichste Stockwerk fithren.
Mit bestimmter Technik kann die ra-
donhaltige Bodenluft unter dem Ge-
biude abgesaugt werden.

« Was tun Baden-Wiirttemberg und
Bayern, um Betroffenen zu helfen?
2019 startete Baden-Wiirttemberg ei-
ne Informationskampagne. Sie ist ei-
ne Reaktion auf die neue gesetzliche
Verpflichtung, Radonschutzgebiete
auszuweisen. Auch das Bayerische
Landesamt fir Umwelt informiert
iiber Radon. Entscheidet sich ein Be-
wohner dazu, sein Haus radonge-
recht zu sanieren, bekommt er aber
keine finanzielle Hilfe vom Staat.

= Eine interaktive Grafik

) zum Thema finden Sie im
~ Internet unter ‘
&) WWW. schwablsche de/radon



