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Liebe Eltern,

auBergewshnliche Zeiten erfordern aufergewshnliche Ideen. Nach dem wir uns aufgrund
der aktuellen Situation nicht sehen kénnen, machten wir uns mit dieser .Kita-Zeitung"
an euch und vor allem an eure Kinder wenden.

Auch in dieser Zeit, liegt es uns als Kindertagesstitte sehr am Herzen den Kontakt zu
euch als Familie aufrecht zu erhalten. Wir sind uns bewusst, welche herausfordernden
Aufgaben ihr momentan mit der Betreuung eurer Kinder zy bewtdiltigen habt.

Um euren Kindern einen kleinen ,GruB" aus der Kita zu schicken und fiir Zuhause einen
kleinen Beschdftigungsanreiz zu schaffen haben wir folgende Seiten unter folgendem
Motto gestaltet.

Als Zeichen des Zusammenhalts unserer Kitagemeinschaft machten wir auch in
Hergensweiler ein positives Signal setzen.

Deshalb bitten wir euch, gestaltet mit euren Kindern auf individuelle Art und Weise
einen Handabdruck auf die hierfiir vorgesehene Vorlage. Diesen Abdruck werft ihr dann
in den Kitabriefkasten ein. In den ndachsten Tagen werden wir dann, eine Collage der
gesammelten Handabdriicke im Eingangsbereich der Kita gestalten,

Als kleines Dankeschan fiir die Arbeit eurer Kinder wartet in einer Kiste neben dem
Briefkasten eine kleine Uberraschung. (Bitte pro Kind 1 Uberraschung entnehmen und
wieder gut verschliefien!)
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Das Bakterienexperiment

»Ver dem Essen, nadh cem (o
waseh’ ieh cie Hinde sowiesal”

Liebe Eltern, wir kennen es aus eigener Erfahrung. Warum waschen sich Kinder die Hénde nicht
wie gewiinscht? ,Weil sie gar nicht schmutzig sind", ist die Antwort der Kinder allzu oft. Das
sieht auch oft auf dem ersten Blick so aus. Dass aber unsichtbare Bakterien auf der Haut sind,
die Krankheiten verursachen kannen, das miissen Kinder erst lernen. Erst wenn sie von der
Notwendigkeit des richtigen Handewaschens iiberzeugt sind, werden sie sich . freiwillig
.regelmaBig und richtig die Hande waschen. Genau aus diesem Grund haben wir uns ein sehr
anschauliches Experiment fiir eure Kinder Zuhause iiberlegt.

Der Versuchsaufbau sieht wie folgt aus:

o Der Glitzer aus der Schachtel wird mit einer Creme
verrihrt

e Euer Kind reibt sich die Hiande mit dieser glitzernden
Creme ein
(Der Glitzer soll dabei die sonst unsichtbaren Bakterien
symbolisieren)

¢ Nun darf euer Kind mit seinen glitzernden Hénden
experimentieren
(z.B. der Mama oder dem Papa die Hinde geben, sich
selbst vorsichtig ins Gesicht fassen, oder die Tiirklingen
beriihren)

e Jetzt kann sich euer Kind auf die Suche nach den
«Glitzerbakterien" begeben. (euer Kind wird feststellen, dass es
die .Bakterien" unbewusst iiberall dort verteilt hat, womit es mit
seinen Hdnden in Beriihrung kam.)

Um die Glitzerbakterien nun wieder los zu werden, hilft dabei
eurem Kind das Handewaschen. Zundchst kann euer Kind
ausschlieBlich mit Wasser seine Hdnde waschen, um im Anschluss
den reinigenden Effekt der Seife selbst mitzuerleben.

Euer Kind lernt durch den Versuchsaufbau spielerisch:

Als voller

o Euer Kind kann sich davon iiberzeugen, dass .Schmutz" an den Virens

Hdnden ist, auch wenn man ihn sonst nicht sehen kann.

¢ Euer Kind kann erkennen, dass dieser Schmutz - sprich die
Bakterien -leicht iibertragen werden kann

¢ Euer Kind kann sehen, dass griindliches Handewaschen mit Seife notwendig ist, um
Bakterien von der Haut zu entfernen.

o Euer Kind lernt, wie man sich richtig die Hénde wéscht.

Viel SpaB beim Ausprobieren. Uber Bilder von eurem Experiment freut sich unser
Kitabriefkasten.






Unser Rezept fiir kleine Hasenbratchen

Zutaten:

fiir ca. 16 Stiick

9 g Trockenhefe

430 ml warme Milch

800 g Weizenmehl

2 TL Salz

80 g Zucker

85 g geschmolzene Butter
1Ei

Zusdatzlich:

Olivenal

1 gequirltes Ei

Zubereitung:

Die Trockenhefe mit warmer Milch vermischen und fiir 5 Minuten beiseitestellen. Mehl in eine
Schiissel sieben, Salz, Zucker, Butter und Ei hinzufiigen. Alles mit einem Loffel vermischen und
dann die Milch mit Hefe hinzufiigen. Mit einem Holzloffel oder den Knethaken des Mixers 2
Minuten auf niedriger Stufe mischen.

Den Teig auf einer mit Mehl bestreuten Arbeitsfldche 5 Minuten kneten (entweder mit den
Hdnden oder mit den Knethaken des Mixers) bis der Teig weich und glatt wird. Egal welche
Methode ihr gewdhlt habt (Hinde oder Mixer) den Teig jetzt noch mal 1 Minute mit den Handen
kneten.

Aus dem Teig eine Kugel formen, diese von allen Seiten mit ein wenig Olivens| bestreichen, in
eine Schiissel geben und mit einem Tuch zudecken. Fiir 1,5 - 2 Stunden an einen warmen Ort
stellen.

Den Teig in Teile mit jeweils 85 g Gewicht teilen (wenn die Brétchen graBer sein sollen kann man
gerne 105 g abwiegen) und noch ein wenig verkneten.

Dann aus dem Teig Kugeln formen und auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen (ca. 7 cm
Abstand voneinander).

Mit einer Schere die Ohren anschneiden und mit einem Zahnstocher die Augen erzeugen.

Den Backofen auf 200 Grad vorheizen. Die Brotchen mit gequirltem Ei bepinseln. Fiir 15-16
Minuten in den Backofen schieben und goldbraun backen.



Fingerspiel passend zu unserem Rezept
.Kkleine Hasenbrétchen"

Das kleine Hdaschen Liffelohr
schaut hinter einem Kohlblatt vor.
Die Ohren wackeln - das ihr's wisst,

wie es grad von einem Kohlblatt frisst.

Und wenn wir still sind und nicht plappern,
dann hdren wir das Hischen knabbern.
Doch biegen wir das Blatt beiseite,

da sucht das Hdschen schnell das Weitel

Anleitung:

"Das kleine Haschen Léffelohr schaut hinter einem Kohiblatt vor." >> Das Kohlblatt ist
die eine Hand, dahinter versteckt sich die andere Hand, die den Mittel-und
Zeigefinger hochstreckt (das sind die Hasenchren)

"Die Ohren wackeln - das ihr's wisst wie es grad von einem Kohlblatt frisst.” >> Mit dem
Zeige-und Mittelfinger der einen Hand wackeln.

"Und wenn wir still sind und nicht plappern.dann héren wir
das Hischen knabbern." >> Knabbergerdusche nachahmen

"Doch biegen wir das Blatt beiseite, da sucht das Hischen
schnell das Weite!" »> Die andere Hand wegnehmen




.lustige Kresse Eier"

Materialien:

e Kressesamen
» Ausgespiilte Eierschale
o Watte (oder Wattepad)

e Wasser
e Eierbecher

e Wackelaugen, Buntstifte

Anleitung:

Schritt-fiir-Schritt Anleitung:
1. Als Erstes legt ihr euch die Eierschale so hin, dass ihr die Watte oder das Wattepad gut

eindriicken kénnt,

2. Nun streut ihr die Kressesaat liber die Watte, sodass diese sich maglichst gut verteilt,
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3.Und jetzt heifit es wﬁrfen und gieflen, die Kresse wird bereits in den ersten 12 Stunden etwas

keimen und sollte durchgehend feucht sein, aber bringt sie nicht zum Schwimmen, so sportlich
ist sie dann auch wieder nicht.

4. Nach 5-6 Tagen werdet ihr wunderbare Kresse Eier haben, denen ihr vielleicht auch ein paar
Augen anklebt und sie dann ganz nach eurer Fantasie benennen konnt.






Liebe Eltern und vor allem liebe Kinder,
wir hoffen wir konnten euch mit diesem ,Mitmachheft" eine kleine Freude bereiten.

Wir als Kita-Team freuen uns schon sehr darauf, wenn wir euch gesund und munter
wieder in der Kita begriiien kannen. y

Bis bald euer Kita- Team. O

Und zum Schluss noch ein kleines Rétsel fiir dich:

Waos passt nicnt in ofe Relhe?







